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י שְלִׁישִׁ יוֹם הַּ י בַּ ַּיהְִׁ ת ,ו רְעהֹ יוֹם הֻלֶׁדֶׁ ה לכְָל עֲבָדָיו ,אֶּת פַּ שְתֶּ ַּעַּשׂ מִׁ ַּי  .1...ו

ם  נתְִיבֵי עַּ

 .2סימן רכה. סעיף ג. וכן כשמגיע לע' שנה מברך בלי שו"מ

 נתְִיבִים עֲליֵ

 האם לברך 'שהחיינו' ביום שמלאו לאדם שבעים שנה? –שאלה ההלכתית ה

 ברכה זו לא נזכרה בתלמוד ולא בפוסקים הראשונים ורק באחרונים דנו בזה.

יצא בדברים קשים כנגד חגיגה זו ולהלן תמצית מדבריו:  3בשו"ת ערוגת הבושםא. 

ול המון מגברא רבא שיחוג חגיגת יובל של שבעים שנה בק לא נשמעמעולם 

 חוגג ובפרט מיום גלות הארץ אשר גלינו מארצנו ונתרחקנו מעל אדמתינו...

בודקין אחריו שמא מקטני נ"ל כל העושה חג יובל של שבעים שנה וכיו"ב, 

ה זהֹ עשָֹׂה... אמנה הוא מְחָה מַּ , ומהאי טעמא לא אשכחן לרבותינו רבנן 4וּלְשִׁׂ

 קשישאי שעבדו הכי...

אינו אלא מן ולמסקנה דמילתא העלה, שכל מי שעושה חג יובל כזה 

 ... ואין רוח המקום נוחה הימנו המתמיהים

  .בזה אחרונים שחלקו עליוהרבה מהולא כן דעת ב. 

סעודת דן בגדרי סעודת מצוה וכתב שלגבי אשר  5שו"ת חוות יאירבתחילה וראש 

הבן שבעים זה ם שאם נחשבת כסעודת מצוה, הג 6בן שבעים יש להסתפק

לכן ראוי ו ,דת מצוהוסע נחשבש בהכרחמ"מ לא  ,כי כך נ"ל ,'ונישהחי'מברך 

 .בד"ת לדרוש בה

 .וצ"עמסיים אך  'שהחיינו'ת יאיר שמברך והחומביא את דעת  7פרי מגדיםה

 ומשמע שלא מסכים עם דבריו בפשיטות.

מאחר שלא כתבוהו  ,שיברך בלא שם ומלכות ופסק הכריע בדבר 8החיד"א

 הראשונים.

 ,'שהחיינו' : דברים שיש עליהם מחלוקת אי מברך 9בזה כלל החסד לאלפים "כוכ

                                                
ה לְכלָ עֲבָדָיו,  1 שְתֶּ ַּעַּשׂ מִׁ ַּי ת אֶּת פַּרְעהֹ, ו י, יוֹם הֻלֶּדֶּ שְלִׁישִׁ י בַּיוֹם הַּ ַּיהְִׁ בראשית פרק מ פסוק כ : ו

ים בְתוֹךְ עֲבָדָיו. שְקִׁים, ואְֶּת ראֹש שַּׂר הָאפִֹׁ מַּ ִׁשָא אֶּת ראֹש שַּׂר הַּ ַּי  ו
 ר"ת: שם ומלכות. 2
 .רם גרינוואלדמשה בן הרב עמחלק או"ח סימן שטו,  3
 קהלת ב, ב. 4
ונפטר בשנת  (1638שצ"ח )'נולד בשנת ה רבי יאיר חיים בן משה שמשון בכרך סימן ע. 5

 (.1702תס"ב )'ה
כי סעודה זו לא עונה על ההגדרה של סעודת מצוה. וכמ"ש שם: ולא נקרא סעודות מצוה אלא  6

כשאסיפות בני אדם הוא בשביל המצוה או היתר הדרוש שכבר יצא מפי הקדמונים, מפני שהדרוש 

 ש שכך ראוי להיות.בא מחמת הסעודה וכל המסובים בני הסעודה מקשיבים לקול הדור
 אורח חיים משבצות זהב סימן תמד ס"ק ט. 7
 שיורי ברכה אורח חיים סימן רכג, סעיף ג וכ"כ החת"ס על השו"ע סימן רכה, סעיף א. 8
 רל( סעיף ח.-. דיני ברכת הודאות מינים ממינים שונים )סימנים רכארבי אליעזר פאפו 9
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ויברך על  אוי לברך בלי הזכרת שם ומלכות, או שילבש בגד חדש באותו פרקרש

 מנת לפטור גם אותו דבר.

'שהחיינו' ראוי להודות לה' ולברך , ולשבעים שנהוכן כשהגיע לששים שנה, 

 . בלי הזכרת שם ומלכות

נכון ללבוש בגד  ,כשיגיע לששים או לשבעיםוז"ל :  10בן איש חיה וכך פסק

, ויכוין גם על שנותיו, ויש עושים 'שהחיינו'חדש או יקח פרי חדש ויברך עליו 

 סעודה כשיגיעו לשבעים.

יומא  שאם הגיע לגיל ע' צריך הודיה להשי"ת ולעשות 11וכ"כ בשו"ת שרגא המאיר

טובא לרבנן, ואם הוא ת"ח יעשה סיום מסכת וידרוש בד"ת ואז בודאי הוי סעודת 

 'שהחיינו'. ויברךוילבש אותו קודם הסעודה  יקנה בגד חדשמצוה וגם 

ואנא נפשאי כשזיכני ה' וכך כתב :  12ישרי לבוכן עשה מעשה בעצמו בעל ה

כדי לצאת ידי שניהם ובו ביום עשיתי  וברכתי לבשתי בגד חדששהגיעני לע'... 

  י...סעודה גדולה, כי לאו מילתא זוטרת

ת ג.  ֹ בְ יוֹם הֻלֶּדֶּ  הנָ ל שָ כ

יש נוהגין : ולאו דוקא בגיל שישים או שבעים כתב כן, אלא  13כתב הבן איש חי

 .וכן נוהגים בביתינו ,וסימן יפה הוא ,לעשות בכל שנה את יום הלידה ליו"ט

שיודע מאנשי  ,הביא מס' גנזי יוסף )שווארץ( בסי' ד שכתב 14לקט הקמח החדשב

שהיו מהדרים לברך 'שהחיינו' על איזה פרי או  שביום הולדת בכל שנהמעשה 

 בגד חדש.

כי היום שהאדם נולד  : 15ר' צדוק הכהן מלובליןעל חשיבותו של יום זה כתב 

ואין לו לירא באותו יום בכל שנה משום דבר שיורע  ,אז הוא בתוקף מזלו ,בו

 מזלו אז.

ולהיות שכתב וז"ל:  לרבי חיים פאלאג'י 16קול החייםהקדמה לספר ועוד מצאנו ב

נַּנִׁי דְ  , על כן להשלים שמונים שנהה' ברחמיו, ברוך שהחייני וקיימני והגיעני חַּ

 סידרתי לעצמי לתת שבח והודאה לאל יתברך... 

 ובפרטואנכי תקנתי לומר כפעם בפעם מכל הכתוב לחיים בקונטרס הקטן הלזה, 

 ... ביום שנולדתי מידי שנה בשנה

, ללבוש בגד חדש ולומר מי שהשלים שבעים שנהואשרי תבחר ותקרב 

. ולעשות גם כן סעודת להשלים שבעים שנה'שהחיינו', ולכוין נמי על שזכהו ה' 

 בגבורות 'ואםטוב אם ככה יעשה נמי בתשלום ומה  ..אליהו יומא טבא לרבנן...

                                                
 שנה ראשונה פרשת ראה, סעיף ט. 10
 , רו"מ בק"ק לונדון יצ"ו.הרב שרגא פייוויש שנעעבאלגחלק ד סימן סט.  11
 הרב חיים דוד חזן, איזמיר. ראה בספרו אות ב עמוד ב ערך 'ברכת שהחיינו'.  12
 שם, סעיף יז. 13
 הרב יעקב צבי כ"ץ הרב דגלילות גירבע ואח"כ אבדק"ק סובוסלו חלק ד ס"ק ס*[.  14
 דברי חלומות אות כ. 15
לגיל שבעים בספר זה חיבר הרב חיים פאלאג'י סדר לימוד, תפילות ואמירות לעת הגיע האדם  16

 והנהגות טובות כלליות לימי הזקנה.    שנה והלאה
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ובא  משבעים ואילךשיאחז בספר התורה הזה  י, ואשרשמונים שנה'

    17והתפלל...

 ד. להודות בכל יום

על  מידי יום: וגדולה מזאת אני אומר, שראוי לברך לה' 9חסד לאלפיםכתב ה

שהחיינו והגיענו ליום חדש. וטוב להודות לה' על כל פרט ופרט, על כל הטובה, 

ויתן הודאה לשעבר, ויתפלל על העתיד שיוסיף להטיב עמו על כל דבר לפי 

 השייך...

שָנִׁיםרבות  ,וכשמודה על החיים, יבקש רחמים שיחיה עוד שנים חיים של טובה  ,בַּ

רט ופרט יהא מודה על העבר וצועק על העתיד, וכדומה. וכן על זה הדרך, על כל פ

כי כגון אנן יתמי דיתמי, דלונו מאוד ואין כוחנו אלא בפינו, להודות לה' המשלם 

תודות, ולהתפלל אליו, כי הוא שומע תפילת כל פה, הוא יגמור בעדנו וימלא 

 משאלותינו לעבודתו יתברך שמו.  

 16פִׁלָהתְ ה. 

ַּאֲדוֹ ים ו בוֹן הָעוֹלָמִׁ י רִׁ ִׁקְנתִָׁ י לְעֵּת ז פֶּה אֶּת ידִָׁ ֶּה, אַּל תְרַּ הְי ר אֶּ ֶּה אֲשֶּ הְי נֵּי הָאֲדוֹנִׁים, אֶּ

צְווֹת.  מִׁ ֵּים הַּ י לְקַּ לַּעֲסוֹק בַּתוֹרָה וּמִׁ ִׁקְנהָמִׁ שְלִׁיכֵּנִׁי לְעֵּת ז ל  ,אַּל תַּ י אַּ כִׁכְלוֹת כחִֹׁ

נִׁי זבְֵּ עַּ ְ 18תַּ ֶּכְי דַּ כָנְ י וּתַּ נוֹבְ בִׁ י וּנַּ בָ י בְ נַּ ת שִׁ ה אֶּ הֶּ קְ ל תַּ אַּ . ו ֹ י, שֶּ תַּ דוֹונְ ָ ל ד חָ ם אֶּ וּת שמוּא י

ַּי םהֶּ מֵּ  י כְלִׁי לְעָבְדְךָ  .בְחַּ י ושְִׁׂ עְתִׁ ֶּה מְישָֻב בְדַּ הְי יד אֶּ תותְָמִׁ   .בֶּאֱמֶּ

דוֹ י עַּד סוֹף כָל הַּ ַּרְעִׁ ֶּה פְסוּל בְז ִׁהְי ֶּק בְכָל  ת.רוֹולְאֹ י ץ וחְזֹ יאוּת ואְמֶֹּ ן בִׁי כחַֹּ וּבְרִׁ ותְֵּ

 ְ י ו בָרַּ יאֵּ ְ  ,גִׁידַּ ֶּהֱמוּ ו יךָ נאָ י חֲמֶּ ִׁדְאֲבוּ רַּ י שֶּלאֹ יזָוּבוּ ולְאֹ י בָרַּ ת בִׁי כחַֹּ בְכָל אֵּ עָלַּי לָתֵּ

ב שְנתִָׁ  עֱרַּ ְ  י.בִׁ כָשְ ל מִׁ י עַּ ותְֶּ  ת. עוֹת רָ חוֹל רוּכָי מִׁ נִׁ ילֵּצִׁ תַּ ו

 ְ ֶּ הְ תִׁ ו ֹ ה שֶּ בָ ה טוֹיבָ י שֵּׂ ה לִׁ י ִׁ ל ְ ינָ עֵּ  הוּכְ א י ֹ י ו ִׁ ל ְ  ילָסֻ רְ קַּ  דוּעֲ מְ א י ֹ ו ֵּ ל ְ  וּשלְחָ א י י ו בָרַּ ש אֵּ דֵּ תְחַּ תִׁ

ר נעְוּרָי נִׁי 19כַּנֶּשֶּ חֲלִׁימֵּ ְ  והְַּ ֵּ חֲ הַּ ו ְ ינִׁ י ֹ י. ו ִׁ ל ְ תַּ נוֹזוֹמְ  לוּטְ בַּ תְ א י ֹ י ו ָ ל ַּ חָ לְ סוּנוּא י ת יכוּרִׁ ר אֲ חַּ ד אַּ י עַּ י

 ָ ְ מִׁ י יש בְעִׁתוֹ ,כֶּלַּח אֱלֵּי קָבֶּרבְ  ,היקָ שִׁ ת נְ יתַּ מִׁ ים בְ נִׁ שָ ים ו ָ בַּ שְׂ  ,20כַּעֲלוֹת גָדִׁ  ים.מִׁ ע י

רָפֵּא נִׁי ה' ואְֵּ עָה ,רְפָאֵּ וּשֵָּ נִׁי ואְִׁ יעֵּ י אָתָה ,הוֹשִׁ לָתִׁ ל ת כָלַּפִׁ תְ  עַּ מֵּ וֹה שתָ י אָ . כ21ִׁכִׁי תְהִׁ

עַּ ה. פֶּ  ן ןמֵּ אָ , פִׁלהָתְ בָרוּךְ שוֹמֵּ  . ואְָמֵּ

 

בְעִׁיםואסיים בברכה לאלה שטרם מלאו להם  בְעִׁיםהַּ  ה שאחרוגם לאל שִׁ כו ז, שישִׁ

בְעִׁיםלְויגיעו  בבריאות ונועם הם וכל ב"ב םעוד הרבה שניל ועד שְמוֹנִׁים  וגם שִׁ

ים אָה ועְֶּשְׂרִׁ בבנין אריאל  ,נין ירושליםלחזות בב ,שמחים רעננים ובריאים ,מֵּ

  יאת הגואל אכי"ר.בבו
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